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Безопасные шаги  

на пути к безопасности на дороге 
Легко ли научить ребѐнка правильно вести себя на дороге? 

На первый взгляд легко. Надо только познакомить его с основными 

требованиями Правил дорожного движения и никаких проблем. На самом 

деле очень трудно. Ведь мы, родители, каждый день на глазах родного 

чада нарушаем эти самые пресловутые Правила, и не задумываемся, что 

ставим перед ребѐнком неразрешимую задачу: как правильно? Как говорят 

или как делают? 

Когда же ребѐнок попадает в дорожное происшествие, то виноваты все: 

водитель, детский сад, школа, Госавтоинспекция. Почему не научили, не 

показали, не уберегли? Забывая при этом, что в первую очередь родители 

своим примером должны научить и уберечь. 

Если вы действительно заинтересованы в том, чтобы ваш ребѐнок владел 

навыками безопасного поведения на дороге, то не сводите процесс 

обучения к пустой и бесполезной фразе: «Будь осторожен на дороге». Она 

не объясняет ребѐнку, чего собственно на дороге надо бояться. Где его 

может подстерегать опасность? Лучше используйте движение в детский 

сад и обратно для отработки навыков поведения на дороге. 

Ребѐнок твѐрдо должен знать, что дорогу можно переходить только в 

установленных местах: на пешеходном переходе и на перекрѐстке. Но и в 

данном случае никто не может гарантировать его безопасность. Поэтому, 

прежде чем выйти на дорогу, остановитесь с ребѐнком на расстоянии 50см 

– 1метра от края проезжей части, обратите его внимание, что посмотреть 

налево и направо надо обязательно с поворотом головы, и если с обеих 

сторон нет транспорта представляющего опасность, можно выйти на 

проезжую часть. Переходить дорогу надо спокойным размеренным шагом 

и ни в коем случае не бегом. 

Большую опасность для детей представляют не регулируемые 

пешеходные переходы. Здесь ребѐнку важно убедиться, что расстояние до 

автомашин с обеих сторон позволит ему перейти дорогу без остановки на 

середине проезжей части. На регулируемом пешеходном переходе 

объясните ребѐнку, что красный и жѐлтый сигнал светофора – 

запрещающие. Особенно опасно выходить на дорогу при жѐлтом сигнале, 

потому что некоторые машины завершают проезд перекрѐстка и при этом 

увеличивают скорость. Зелѐный сигнал - разрешающий, но он не 

гарантирует пешеходу безопасный переход, поэтому прежде чем выйти на 

дорогу надо посмотреть налево и направо и убедиться, что все машины 

остановились, опасности нет. 

Часто ребята оказываются под колѐсами транспорта, когда, выйдя из 

автобуса или троллейбуса, пытаются перейти на другую сторону дороги. 

Объясните ребѐнку, что в данном случае опасно обходить транспортное  

 

 



 

 

средство как впереди, так и сзади, потому что оно большое и из-за него 

ничего не видно. Надо подождать пока автобус или троллейбус уедет. 

Большую опасность для детей представляют предметы, 

загораживающие обзор (заборы, стоящие автомашины, зимой – сугробы, 

летом - кустарники, деревья). Лучше отойти от них подальше, и перейти 

дорогу, где безопасно.  

Рекомендации для родителей  по правилам дорожного движения. 

1. При движении по тротуару: 

- придерживайтесь правой стороны тротуара; 

- не ведите ребенка по краю тротуара: взрослый должен находиться со 

стороны проезжей части; 

2. Готовясь перейти дорогу: 
- остановитесь или замедлите движение, осмотрите проезжую часть; 

- привлеките ребенка к наблюдению за обстановкой на дороге; 

- подчеркивайте свои движения: поворот головы для осмотра улицы, 

остановку для осмотра дороги, остановку для пропуска автомобилей; 

- учите ребенка различать приближающиеся транспортные средства; 

- не стойте с ребенком на краю тротуара, так как при проезде 

транспортного средство может зацепить, сбить, наехать задними 

колесами; 

- неоднократно показывайте ребенку, как транспортное средство 

останавливается у перехода, как оно движется по инерции. 

3. При выходе из дома: 
- сразу обратите внимание ребенка на движение транспортных средств у 

подъезда и вместе посмотрите, не приближается ли к вам автомобиль, 

мотоцикл, мопед, велосипед; 

- если у подъезда стоят транспортные средства или растут деревья, 

закрывающие обзор, приостановите свое движение и оглянитесь нет ли за 

препятствием опасности. 

4. При ожидании общественного транспорта: 
- стойте вместе с детьми только на посадочных площадках, а при их 

отсутствии на тротуаре или обочине. 

5. При переходе проезжей части: 
- переходите дорогу только по пешеходным переходам или на 

перекрестках по отмеченной линией зебре, иначе ребенок привыкнет 

переходить где придется; 

- не спешите и не бегите; переходите дорогу всегда размеренным шагом; 

- не переходите дорогу наискосок; подчеркивайте, показывайте и 

рассказывайте ребенку каждый раз, что идете строго поперек улицы, что 

это делается для лучшего наблюдения за авто и мототранспортными 

средствами; 

- не торопитесь переходить дорогу, если на другой стороне вы увидели 

друзей, родственников, знакомых. Не спешите и не бегите к ним, внушите 

ребенку, что это опасно; 

 



 

 

- не начинайте переходить улицу, по которой редко проезжает 

транспорт, не посмотрев вокруг; 

- объясните ребенку, что автомобили могут неожиданно выехать из 

переулка, со двора дома; 

6. При посадке и высадке из общественного транспорта: 

- выходите впереди ребенка, так как малыш может упасть, а ребенок 

постарше может выбежать из-за стоящего транспорта на проезжую часть; 

- подходите для посадки к двери транспортного средства только после 

полной остановки: ребенок, как и взрослый, может оступиться и попасть 

под колеса; 

- не садитесь в общественный транспорт в последний момент при его 

отправлении; особую опасность представляет передняя дверь, так как 

можно попасть под колеса транспортного средства; 

- научите ребенка быть внимательным в зоне остановки - особо опасном 

месте для него: стоящий автобус сокращает обзор дороги в этой зоне. 

7. При движении автомобиля: 
- приучайте детей сидеть в автомобиле только на заднем сиденье; не 

разрешайте сидеть рядом с водителем, если переднее сиденье не 

оборудовано детским креслом; 

- не разрешайте малолетнему ребенку во время движения стоять на 

заднем сиденье: при столкновении или внезапной остановке он может 

перелететь через спинку сиденья и удариться о переднее стекло; 

- не разрешайте детям находиться в автомобиле без присмотра. 

Уважаемые мамы и папы! 

 Лучший способ сохранить свою жизнь и жизнь своего ребенка на 

дорогах - соблюдать правила дорожного движения! 
Может возникнуть вопрос: зачем объяснять детям особенности 

движения транспорта, правила перехода улицы, если малыши переходят 

дорогу только держась за руку взрослого? Быть может, не стоит забивать 

им голову этими правилами, пока они ещѐ не ходят самостоятельно по 

улицам, не пользуются городским транспортом? Но мы всегда должны 

помнить о том, что формирование сознательного поведения - это 

длительный процесс. Это сегодня ребѐнок всюду ходит за ручку с мамой, а 

завтра, он станет самостоятельным пешеходом и пассажиром городского 

транспорта. Но мы всегда должны помнить о том, что формирование 

сознательного поведения - это длительный процесс. Это сегодня ребѐнок 

всюду ходит за ручку с мамой, а завтра он станет самостоятельным 

пешеходом и пассажиром городского транспорта. 

Работа по обучению детей правилам грамотного и безопасного 

поведения на улицах города, в городском транспорте должна быть 

систематической. В детском саду мы проводим беседы, занятия, игры, 

развлечения, выставки на данную тему. Но этого мало - практическое 

применение этих знаний целиком ложится на ваши плечи. Единство наших 

и ваших требований к детям - это условия безопасности наших детей! 

 



 

Пойте вместе с детьми 
Малыши – музыкальный народ. Они имеют 

музыкальные способности, о которых мы даже не 

подозреваем, и прямо-таки обожают петь. Душа 

ребенка чувствительна к песенной интонации, и 

нередко дети начинают петь «раньше, чем 

ходить». Сначала они поют так, как слышат. 

Здесь в полной мере проявляется их способность 

к подражанию. Постепенно в пении все больше 

проявляется индивидуальность малыша. Иногда 

дети (такую игру надо всячески поощрять) 

разыгрывают целые спектакли, держа в руках 

микрофон либо предмет, изображающий 

микрофон, и распевая песни, которые им нравятся. 

Прекрасно, когда пение занимает важное место в жизни ребенка. 

Совершенствуется голосовой аппарат, артикуляция. Развиваются чувства, 

вкус, память (как музыкальная, так и обычная). Кроме того, раннее пение – 

это путь к развитию музыкальности. Вот несколько рекомендаций по 

приобщению детей к пению.  

1. Петь громко – не значит петь хорошо.  

Тут несколько слов об особенностях голосового аппарата ребенка. Это 

инструмент нежный и хрупкий. Воздух превращается в звук, проходя через 

связки гортани. Связки прикрепляются к краям гортани мышцами, и их 

формирование происходит с раннего детства до 12 лет. Таким образом, до 

12 лет дети поют за счет тонких и слабых голосовых связок, которые легко 

перенапрячь, или, как выражаются музыканты, «сорвать». Поэтому 

маленьким детям нельзя петь громко, особенно на улице в холодную или 

сырую погоду. Есть примеры, когда, «сорвав» голос в раннем детстве, мы 

уже не можем петь всю жизнь.  

2. При совместном пении не заглушайте голос ребенка.  

Очень хорошо, когда в семье входит в традицию совместное пение. О 

значении такого пения для приобщения к музыке писал С.В.Образцов в 

своих воспоминаниях: «Вечерами мы собирались вместе и пели. Песен мы 

знали очень много. Это были самые приятные минуты детства. Песня и 

привела меня в мир музыки». В интересах ребенка пойте детские песенки, 

известные ему. Старайтесь при этом не заглушать голос малыша. 

Напротив, пусть в этих песнях малыш солирует, а вы ему тихонько 

подпевайте.  

 

 



 

 

3. Не высмеивайте и не ругайте ребенка, если он поет фальшиво.  

Это очень важно, поскольку маленький ребенок 

не уверен в своих силах, и неодобрение взрослых 

может надолго лишить его желания петь. Это, 

конечно, не значит, что нельзя поправить пение 

ребенка или сделать ему замечание. Следите, чтобы 

при пении голос малыша совпадал с вашим голосом 

или со звучанием музыкального инструмента, на 

котором вы играете мелодию песни.  

4. Используйте куклы и рисунки.  

Малыши мыслят конкретными, реальными 

образами. Поэтому научить их петь выразительно 

могут помочь доступные примеры из жизни. 

Скажем, вы хотите выучить с ребенком песню «Зайка», где запев поется 

медленно, а припев – быстро. Возьмите куклу-зайку и сопровождайте 

исполнение песни его движениями. Во время запева кукла движется так же 

медленно, как и музыка, а во время припева – прыгает. Можно 

использовать при разучивании песни и иллюстрации. Например, когда вы 

разучиваете новогоднюю песенку – перед ребенком лежит рисунок Деда 

Мороза, Снегурочки или просто зимний пейзаж. Песенки о конях, петушке 

или лисе – изображения этих животных. Иллюстрации помогают 

маленьким певцам сосредоточить внимание, войти в образ песни. 

Приобщению детей к пению также помогают игры.  

Игра «Кто первый запоет?».  

В эту игру хорошо играть вдвоем с братом, сестрой или другим 

ребенком, пришедшим к вам в гости. Взрослый начинает напевать без слов 

мелодию известной детям песни. Кто первый узнает песню, получает очко. 

Игра может идти до 3 – 5 или более очков. Можно играть в эту игру, если у 

ребенка нет компании. Но тогда, как в телепрограмме «Угадай мелодию», 

он должен угадать песню по первым пять, шести или более нотам.  

Игра «Угадай песню по ритму»  

Другой вариант угадывания песни – по ритму. Взрослый прохлопывает 

ритм хорошо известной ребенку песни. Ребенок должен отгадать ее. Потом 

просит ребенка сделать то же самое. Такие игры развивают у детей чувство 

ритма. Несомненно, что пение внесет в жизнь малышей, а впрочем, и в 

вашу тоже, улыбку, хорошее настроение. Кроме того, наблюдая, как дети 

поют, вы узнаете о них много нового, чего раньше не знали. 

 

 

 



Учим ребенка разгадывать ребусы 
Скажите, пожалуйста, кто из вас не знаком с ребусами? Верно. Эти занимательные 

шифровки знакомы всем от мала до велика. 

Для многих взрослых людей разгадывание ребусов является одним из самых 

любимых развлечений в свободное время. Столь приятное времяпровождение, как 

утверждают ученые, является еще и чрезвычайно полезным. Ведь ребусы можно 

назвать тренажерами для человеческого мозга. Подобный досуг развивает логику, 

интеллект, память, внимание и даже кругозор. 

Поэтому очень важно научить и своего ребенка разгадывать ребусы, привить ему 

интерес к такому увлекательному занятию. 

Когда же лучше начинать заниматься с ребенком разгадыванием ребусов? 

Специалисты утверждают, что приобщать к разгадыванию ребусов можно, как 

только ребенок начнет осваивать чтение. И даже раньше - когда он знакомится со 

звуками речи и буквами. 

В мир ребусов ребенка нужно вводить постепенно, начиная с самых простых 

головоломок к более сложным. Для этого необходимо познакомить с определенными 

правилами: 

1. Названия всех предметов, изображенных в ребусе, читаются только в 

именительном падеже. 

2. Очень часто предмет, изображѐнный в ребусе, может иметь не одно, а два или 

больше названий, например «глаз» и «око», «нога» и «лапа» и т. п. Или же он может 

иметь одно общее и одно конкретное название, например «дерево» и «дуб». Подбирать 

надо подходящее по смыслу. 

3. Если предмет нарисован в перевѐрнутом виде, читайте данное слово справа 

налево. Пример: кот- ток, нос – сон 

4. Если слева или справа от предмета стоят запятые, значит надо отбросить в начале 

или в конце слова столько же букв. Пример: бабочка – бочка. 

5. Перечѐркнутая буква около изображения предмета означает, что эту букву читать 

нельзя. Пример: слон – сон. 

6. Если над перечѐркнутой буквой или рядом с ней написана другая буква, то в 

названии предмета она читается вместо перечѐркнутой буквы. Пример: кит – кот. 

7. Часто в ребусах над рисунком бывают две буквы со знаком равенства между ними. 

Это означает, что эти буквы надо заменить. Пример: корона – корова. 

8. Если над рисунком есть цифры, то буквы в названии того, что изображено на 

картинке, нужно читать в том порядке, как расположены цифры. 

9. Если два каких либо предмета или две буквы нарисованы одна в другой, то их 

названия читаются с прибавлением предлога «в». Например: «в-о-да». 

10. Если какая-либо буква состоит из другой буквы, то читают с прибавлением «из». 

Пример, «из-б-а». 

В ходе обучения не стоит спешить, подгонять ребенка. Если малышу с трудом 

поначалу даются даже самые элементарные загадки, родителям важно сохранять 

терпение. Разрешается и родительская помощь в отгадывании, к примеру, посредством 

наводящих вопросов. Но подсказывать ответ сразу нежелательно: пусть ребенок сам 

придет к разгадке. Поверьте, удовольствие от этого он получит несравненно выше. 

Когда задача решена – радуйтесь вместе с ним. И обязательно не забудьте похвалить 

и поощрить – ведь ваш малыш только что сделал еще один шаг в своем творческом 

развитии. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/rebusy


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


