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Международный женский день 
 

8 Марта в детском саду -  праздник, который символизирует 

собой приход весны. 8 марта – международный женский день, 

праздник нежности, ласки и красоты. Восьмое марта - день, 

когда мы поздравляем самых любимых и самых лучших - наших 

дорогих мамочек и бабушек. В этот прелестный день ни одна 

женщина не остается без внимания и подарков. Маленькие 

детишки обязательно должны участвовать в этом прелестном 

празднике, ведь нет ничего трогательнее, чем милый стих о 

маме или бабушке, произнесенном устами малыша. Детская 

искренность и непосредственность, несомненно, порадует 

родителей в этот день. Кроме того, это замечательный повод 

развлечь детей различными конкурсами, играми и 

представлениями. 

Всю неделю в нашем детском саду прошла череда 

утренников, посвященная этому замечательному празднику. 

Дети подготовили для мам и бабушек замечательный концерт: 

выступали с песнями и танцами, стихами и частушками  на 

радость своим родным и любимым мамам и бабушкам. Но 

самые запоминающиеся праздники обязательно включают в 

себя конкурсы. Совместные игры и конкурсы приносят детям и 

взрослым живое общение, дух азарта и соревнования, гордость 

за своих близких. 

Традиционно не обошлось без подарков, которые ребята 

приготовили милым мамам и бабушкам, сделанные своими 

руками. Подарки были уникальны и поражали своей 

оригинальностью, красочностью. Праздник, несомненно, принес 

в жизнь детского сада атмосферу весенней радости и счастья. И 

дети, и гости нашего утренника получили море хорошего 

настроения, а детские улыбки радовали наших мам и бабушек. 
 

 

 



 

 
 

. 

ГТО для дошкольников 
 

С марта 2014 года в России 

возрождаются нормы Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне». Его цель – 

привлечь как можно больше людей, 

особенно детей, к систематическим 

занятиям физической культурой и 

спортом. Принять участие в сдаче норм 

может любой желающий в возрасте от 6 

до 70 лет и старше, не имеющий 

медицинских противопоказаний. 

Наши воспитанники с удовольствием 

приняли участие в этом важном 

мероприятии, каждому интересно было 

узнать, насколько он силен, ловок и 

быстр. Инструктор по физической 

культуре Жеглова Е.В. проводит большую 

работу в детском саду по физическому 

развитию детей, огромную поддержку ей 

оказывают родители воспитанников. 

Дети и инструктор остались довольны 

проделанной работой и полученными 

результатами. Несмотря на строгие 

требования к выполнению тестов, ребята 

справились с заданиями, показав свою 

выносливость, быстроту и ловкость. 

Всех ребят мы поздравляем с успешным 

прохождением испытаний, желаем и 

дальше вести здоровый образ жизни, 

крепкого здоровья, удачи, оптимизма, и 

                            дальнейших побед! 
 

 

 



Значение игр и игр-упражнений с мячом во 

всестороннем развитии ребенка 
 

Мяч – это рука ребѐнка, развитие еѐ напрямую  

связано с развитием интеллекта. 

Мяч – круглый, как Земля, и в этом его сила! 

С.А.Шмаков 

Каждый ребенок с раннего детства знаком с мячом. 

Игры с мячом весьма популярны, они встречаются у всех 

народов мира и не случайно считаются самыми 

распространенными.  

Дети очень любят играть с мячами, особенно с яркими, 

прыгучими и ловкими. Однако, многие родители уделяют 

мало времени играм с мячами, и даже летом, на отдыхе, 

мяч остается незаслуженно забытым. 

Игры, игры-упражнения с мячом развивают координацию движений, укрепляют 

мышцы плачевого пояса, развивают и укрепляют мелкие мышцы рук, способствуют 

развитию глазомера, меткости. 

В играх с мячом развиваются физические качества: быстрота, прыгучесть, сила, 

ловкость. Такие игры благотворно влияют на работоспособность ребенка. Игры с 

мячами различного веса и объема увеличивают подвижность суставов пальцев и кистей 

рук; при ловле и бросании мяча, ребенок действует обеими руками – это способствует 

гармоничному развитию центральной нервной системы. 

А систематические игры и упражнения с мячом активно влияют на 

совершенствование основных свойств нервной системы: силы, подвижности, 

уравновешенности. Особенно большое значение придается возникновению радостных 

эмоций. Положительные эмоции самые действенные! 

Совместное выполнение движений (трое, четверо, в парах…) – прекрасная школа 

приобщения ребенка к коллективу, к деятельности «вместе». Если ваш ребенок замкнут, 

плохо вступает в контакт, не умеет дружить с другими детьми – ему очень полезно 

играть с мячом. В играх, которые проводятся в парах, команде, ребенок учится работать 

с партнером или партнерами. 

Особое место занимают игры – соревнования, эстафеты с мячом, которые развивают 

чувство ответственности, умение достойно проигрывать.  Ведь не только 

положительные эмоции, но и отрицательные эмоции побуждают к выполнению точных, 

слаженных действий. 

Игры с мячом активизируют не только двигательную, психическую деятельность 

детей, но и умственную. Упражнения с мячом способствуют развитию сенсорики, 

движений кистей, пальцев рук, что активизирует кору головного мозга в целом, и 

речевые центры в частности. Игры с мячом способствуют быстрому восстановлению 

умственной работоспособности. 

Мяч по популярности занимает первое место в царстве детской игры. Он, как 

магнит, притягивает к себе детей, надо как можно раньше дать ребенку мяч в руки, а не 

откладывать это до самой школы, надо научить ребенка общаться  и играть с мячом. 

К сожалению, многие родители не знают игр с мячом, соответственно не могут 

научить этому своих детей. 



Если ваш ребенок совсем не владеет мячом, 

сделайте с ребенком несколько начальных 

упражнений:  

 Покатать мяч по полу ладонью вправо – влево. 

Затем перекатывать мяч по полу из одной руки в 

другую. 

Мяч обычный дали нам, нам он очень нравится. 

Посмотрите, как легко мячик наш катается. 

 Покрутить мяч вокруг своей оси по часовой и против часовой стрелки. 

Учим новую игру – мяч раскрутим на полу. 

Он кружится, как, волчок, если ощутит толчок.  

 Толкнуть мяч по полу к стене и посмотреть, какова будет отдача от неѐ. 

Мяч покатим мы к стене – посмотри-ка сам. 

Оттолкнувшись, мяч спешит возвратится к вам. 

 Толкнуть мяч так, чтобы он прокатился под столом или между ножками стула. 

Мяч наш ловок – посмотри, он уже в воротцах. 

Чтоб мячом туда попасть, надо побороться. 

 Толкнуть мяч вперед и сбить им какой-либо предмет (кеглю, мяч, кубик). 

Мы должны мячом сейчас сбить предмет тяжелый. 

Постараться должен мяч – этот друг веселый. 

 Подкинуть мяч вверх и поймать его. Затем, прежде чем поймать, надо успеть 

сделать хлопок в ладоши. 

Мяч влетает высоко, осторожно брось его. 

Ловкость мы приобретаем – ловим мяч и вновь бросаем. 

 Ударить мячом об пол и поймать. Затем отбивать мяч от пола. 

Мяч надутый, мяч пузатый, любят все его ребята. 

Бьют его, а он не плачет, веселее только скачет. 

 Перебрасывать мяч в парах с ударом об пол. 

Мяч о землю стукнем ловко, чтоб он к другу улетел. 

Друг поймал мяч со сноровкой и назад лететь велел. 

 Метание малого мяча в вертикальную мишень. 

На стене у нас мишень, мяч кидать в неѐ не лень. 

Тот, кто метко попадает, зоркость глаз приобретает. 

 Забрасывание мяча в горизонтальную цель (коробка, корзина) 

Вот корзина перед нами, а зачем – скажите сами. 

Будем мячик так бросать, чтоб в корзину попадать. 

Когда упражнения с мячом сопровождаются стихами, ребенок вовлекается в 

нужную игру или движение ненавязчиво, без опасений, но в заданной форме и порядке. 

Вспомните игры своего детства, научите своих детей играть в «Вышибалы», 

«Лапту», «Съедобное – несъедобное», да просто погоняйте мяч на лужайке в футбол 

или в хоккей на траве с друзьями, соседями, родственниками, устройте веселые 

соревнования с теннисными мячиками, воздушными шарами. Стоит только захотеть и у 

вас все получится. А в подарок вы получите море удовольствия и позитива!  

Игры с мячом – это любимое  занятие детей. 

Игра воспитывает ребенка пытливым, находчивым и здоровым. 



 

Консультация для родителей  

Отдавать ли ребенка в музыкальную школу? 
 

Перед многими родителями стоит 

вопрос: чем занять свободное время 

ребенка? И найти нужно что-то, что сеет 

разумное, доброе, вечное, но в то же 

время что-то интересное, чтобы чадо не 

скучало. Часто выбор падает на 

музыкальную школу. На вопрос 

«Отдавать ли ребенка в музыкальную 

школу?» есть только один ответ «Да!». 

Ведь занятия музыкой развивают, 

расширяют кругозор и прививают чувство прекрасного. 

Музыкальные школы предлагают богатый выбор инструментов для 

обучения: духовые, струнные, клавишные, ударные.  

Но прежде чем выбрать инструмент, ответьте себе на несколько вопросов: 

 Нравится ли ребенку инструмент? 

 Готов ли он физически для этого инструмента (баян, аккордеон 

требуют определенной физической подготовки)? 

 Готовы ли вы слушать звуки этого инструмента каждый день, при том, 

что первые несколько лет чистого исполнения вы не услышите? 

Если ответы по всем пунктам положительные, то в добрый путь! 

 

Минусы музыкальной школы, о которых нужно знать: 

- Человеческий фактор. Многие занятия проходят не в группах, а один на 

один с учителем, поэтому к выбору наставника нужно отнестись с особой 

тщательностью. Музыка — дело тонкое и легко дается не всем, а 

неподходящий преподаватель может убить в ребенке любовь к музыке и 

развить комплексы. Но если уж 

повезѐт с педагогом, остальные 

минусы можно пережить. 

- Большая нагрузка. Занятия в 

музыкальной школе - это ежедневный 

труд. Помимо школы, ребенку нужно 

заниматься по несколько часов в день 

дома. Плюс подготовка к 

выступлениям и экзаменам. 

- Скука. Разучивание гамм и этюдов 

вряд ли приведет кого-то в восторг. Да 

и классические музыкальные 

произведения вкусам школьников не 

всегда соответствуют. До классики еще нужно дорасти. 

- Проблемы со здоровьем. Нерегулярное питание, стрессы во время 

концертов и экзаменов могут привести к сбою пищеварительной системы и 

ослаблению иммунитета. 

http://www.womie.ru/deti-i-materinstvo/detskijj-sad-i-shkola/


 

 

 

Плюсов музыкальной школы более чем достаточно. Дети этих плюсов 

обычно не видят в силу возраста, но о них непременно должны знать 

родители, которые задумываются о музыкальной школе для своего 

ребенка. Положительные стороны занятий музыкой: 

o Развитие музыкального слуха и постановка голоса. Без этого не 

обойтись будущему артисту, но даже если ваш ребенок не планирует 

связать свою жизнь с музыкой, умение чисто и хорошо петь ему точно 

не помешает. 

o Повышение уровня культуры. Ребенок получит знания о музыкальных 

направлениях, композиторах, истории музыки. Даже не самый примерный 

ученик будет знать, что Сальери Моцарта не убивал, а Сметана - это не 

только кисломолочный продукт.   

 Развитие усидчивости и трудолюбия, умения распределять свое время. Без этих 

качеств успешно учиться в музыкальной школе, в общеобразовательной 

школе,  да и просто жить практически невозможно. 

 Рост уровня интеллекта и развитие речи. Игра на музыкальных инструментах 

развивает мелкую моторику, что положительно влияет на речевую деятельность. 

Доказано, что дети, которые занимаются музыкой, опережают сверстников в 

развитии: они лучше и быстрее читают, грамотнее говорят, лучше 

воспринимают и обрабатывают информацию. Музыкантам легче даются 

иностранные языки: натренированная память и хороший слух помогают быстро 

запоминать иноязычные конструкции и положительно влияют на произношение. 

Более того, у ребенка равномерно развиваются оба полушария мозга, т.к. на 

музыкальном инструменте играют двумя руками. Все это ведет к общему росту 

уровня интеллекта. 

 Повышение уверенности в себе. Постоянное участие в концертах помогает 

ребенку раскрыться и справиться со страхом публичных выступлений. 

А чем не плюс попросить свое чадо сыграть, к примеру, на скрипке, если гости 

долго не уходят?  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


